
1 
 

國立東華大學 
National Dong Hwa University 

國際交換交流學生至姐妹校心得報告 
International Outbound Exchange Student Report 

 
姓名 Name 盧彥鈞 學號 School No 69987005 

原系所 Home Department 教育行政與管理學所 

前往國家 Nationality 中國上海市 

前往學校 Host University 華東師範大學(中山北路校區) 

交換系所 Host Department 公共管理學院(教育經濟研究所) 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From __2013__年 year /__02__月 month  

至 To   __2013__年 year /__05 _月 month 

 

 

<心得如下圖文> 
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2013 春季赴上海華東師範大學交換心得 
(華東師範大學---中山北路校區---公共管理學院---教育經濟研究所---交換生盧彥鈞) 

 
     既然國際處的老師說打包文已經很多那我就寫寫其他我的見聞錄吧。原本就只是很單純

的想出國交換，但因為英文不行所以只能把眼光放在和我們同一國的中國大陸的大學，加上

我老闆開玩笑的說：你如果去烏魯木齊(台語意思為不毛之地)，我怕你獵不到食物，反而會

被藏羚羊給打回家吃了。故只好在一線大城”北上廣”中挑了上海華東師範大學作為交換學

校。華師大算的上是上海五大名校之一，由學生間流傳的俚語：「學在復旦、住在同濟、工在

交通、愛在華師大」就可知一二。 

 
 

    我們是 2 月 23 日搭華航 12:50 分的班機由台北松山飛到上海虹橋機場的，下午 2點就虹

橋機場，一出關後就看見華師大接機的同學，而後搭乘學校的小巴約 30 分鐘後抵達中山北路

校區，經過一段堵車的外環高架橋，橋下就是寫者”華東師範大學”6 個大字的中山北路大

門啦，當天氣溫約 5 度,不過有個紅紅的太陽迎接我們的到來，其他閔行的同學繼續前往閔行

校區，而我們就跟者余思涵同學，熟習校園，採買用品，買手機門號及開工商銀行戶頭。 

(建議別和小販買手機卡，有時間直接到移動或電信公司辦，小販聽我們口音是外地人都會賣我們超

貴的，大陸是沒有周休二日的，所以電信公司與銀行就算假日上午 9時到下午 4時，持台胞證即可辦

理，但人非常的多排隊就排死你) 
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    華師大高幹多半是民主派(中共認可的八大黨派)，但職工還有很多是戰士與烈士遺屬，

所以用台灣的看法華師大的行政效率是非常非常的…不過都有在改革中，也越來越民主化。

華師大地處上海浦西中心，在歷史上一直有著重要的影響力。日本關東軍侵華時說過：「要攻

下上海前，先拿下華師大，就可知道有多要，同時也是 1949 上海最先”解放”的地區。華師

大一直保有最新進的思想，一直是革命與改革的領導者，所以中共中央特別設了兩個公安分

局來保護華師大的師生們喔」。其他的中國以黨領政的行政組織我就不多談了，中國的公共行

政體系非常有趣的，就留給學弟妹們好好去研究吧，希望學弟妹把好的學回來，壞的就好好

反思，至少天朝曾經戰勝我們中華民國，打贏的一定有他贏的道理，要把他們優點都學回來。 

 

  
     

    我們是東華第三屆赴華師大交換的，同時也是研究生第一屆，所以有打天下的感覺。華

師大的行政副校長---陸靖，非常喜歡和同學午餐約會，這是在大陸唯一能見到校領導的機會，

我把握此機會於4月15日和台灣去的6個研究生與副校長與(研究生院)院長聯繫開會一下，

討論了一些交換生的權利事宜如下： (中國的行政效率會讓你體會到台灣公部門的服務是如此美好如此有效率) 

1. 請學弟妹註冊日當天之後再到校，不然后勤(總務)都還沒上班，會像我第一晚沒棉被睡。 

2. 要赴華師大做究所的同學建議挑選閔行校區，中北五宿八人房很緊張也很歡樂，會和陸

生住一起，這可能會影響你研究進度；閔行研究生宿舍就在上海交大旁邊，比較適合做研究。 

3.如果台灣交換生有生病或任何意外之突發情況，24小時都請直接找”台港澳辦公室”老師，

作為第一線聯繫機關，其他的再由校台辦老師去聯繫與協商其他單位。 

 

  



4 
 

在華師大我有三點非常不能適應： 

     1.食物---太鹹、太油、太辣、太酸。 

     2.不能洗澡---全校只有 2 個開放式澡堂，開放時間為 14:00~21:00，週六日輪休。 

     3.天氣太冷---我去的第一天晚上氣溫為 -1 度，那是超級冷的氣候。 

中北校區保有以前「人民公社」的樣子，學校裡物資條件和生活與我們這裡當兵差不多吧，

只是甚麼都是「使用者付費」，購物都要使用校園卡(學生證)，有時我實在搞不懂他們真是共

產國家嗎? 

(要澄清一下:中國的澡堂不是因為落後，而是"北方特有文化"，因為北方天冷不須洗澡，他們習慣大

約是：上海 2~3 天、北津 5~7 天、東北 1~3 個月才洗一次、又因北方缺水、所以才有澡堂文化、我們

這些南方人是不太習慣了。) 

 

   

 

    原本還想到申請到私立上海紐約大學去上課，沒想到中國第一家”私立國際上海紐約大

學"就在物理樓(我都叫他台辦樓),且只有這棟樓的設備條件能和東華比，坐在交誼廳上周邊

都是外國教授，有身處在歐美大學的感覺，路上隨便都能遇見外籍生，大家互相學習各國語

言文化，這不就是台灣大學一直渴望的嗎，但華師大中北校區做到了。 

    上海除了共青團委(學生會)和網路管制外，真的很自由了，能和室友或同學聊聊兩岸關

係，他們也都很開放且尊重，但很多錯誤資訊還是多交流，才能互相更了解。雖然中共封鎖

網站,但一大半大學生依舊努力翻牆到外面接收資訊。 
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    華師大是 37 所教部直屬高校之一，所以學生都是各省各縣最優秀的同學，但因中國一胎

化，讓每個學生都是寶貝，加上中國重視文憑的傳統文化下，多數父母都願意砸錢給孩子讀

書，不管是男是女。但你也不要覺得華師大的學生都愛苦讀，因為這是一個非常適合談戀愛

的校園，中山北路學校非常美麗，只能用湖光水色，鳥語花香來形容，因此當的的老師說：

華師大的學生越學越傻，不發問且不念書，上課玩手機，吃飯與睡覺；所以我在華師大沒有

看到傳說中非常努力唸書的人，就是和一般大學生一樣，玩吉他，玩電動，打球，出遊，打

麻將，談戀愛，逛街上網買東西，除了不會遲到早退外其他的都和台灣一樣的。 

    這裡指派給我的指導教授是教育經濟所的李明華老師,他也是知海歸派,是哈佛經濟系畢

業，算是非常少的高材生，他遇過文化大革命，深受文革的影響與迫害，所以他非常在意”

言論自由”與”反封建文革”雖然外表很兇，但其實非常關心學生，對學生將來的就業與發

展非常關心。 

 

  

 

之前送了陸生室友半夜去急診，才懂得甚麼叫做真正的上海，第一是管理員根本不想幫

忙，校醫院沒人值班，學校找不到人可求救，學校行政實在是…無言，還打不到計程車，警

衛也不開大門讓計程車入內，送到醫院才發現，醫院除了掛號費便宜外，其他的都要錢，看

個感冒大約要花 1000 元人民幣，而且不能刷卡只收現金，最後只好和醫生殺價，才出了院。

加上醫院人超多又沒有公共衛生觀念，血衣，紗布，針筒，點滴，嘔吐物，垃圾亂丟等等亂

象…讓我見識到中國上海中心醫院的真實情況，因為中國人多所以人命不值錢，在外地千萬

不能生病呀。 
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<有趣圖片> 

  
(不過最有趣的是,每當好天氣時,對面女訴的同學就會把一大早把棉被拿到籃球場去曬棉被,因為數

量眾多,蔚為奇觀。右圖為中北校區唯一的男宿舍，兩房一廳兩衛浴為八人房，沒熱水設備算簡陋) 

 

  

(我最愛校門外的工商銀行，服務員各個又帥又正) (惡搞一下老毛，他的手代表示這學校學費五千) 

 

   

(后勤保障部之學生宿舍圖片，左圖為開放式公共澡堂，中間為男宿舍浴室，右圖為洗衣間與樓梯) 


